
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     เปนโรคที่สําคัญของระบบทางเดินหายใจ ซึ่งเปนสาเหตุ
การตายที่พบบอยที่สุดในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป  เชื้อโรคซึ่งเปน
สาเหตุที่สําคัญ ไดแก 
          # เชื้อแบคทีเรีย 
          # เชื้อไวรัส 

     ไขมาก มีเสมหะ หายใจเร็ว หายใจลําบาก หอบ  
ชาย โ ค ร งบุ มและ จ มู กบ าน  ถ า เ ป นม า ก จ ะ มีอ า ก า ร
กระสับกระสาย ซึม ไมดื่มน้าํ พบมีเล็บหรือริมฝปากเขียวคล้ํา 

อาการอาการ  

     เชื้อโรคเขาสูปอดไดหลายวิธี เชน 
1. จากการสูดดม หรือหายใจเอาเชื้อโรคที่อยูในละออง

เสมหะ ที่ฟุงกระจายอยูในอากาศเขาสูปอด 
2. จากการสําลักเชื้อโรคที่อยูในเสมหะในปากของ

ตัวเองลงปอด 
3. จากโรคติดเชื้อทางเดินหายใจสวนตน คอยๆลามลง 

สูปอด 

การติดตอการติดตอ  

     ที่สําคัญไดแก ระบบทางเดินหายใจลมเหลว ผูปวยจะมี
อาการเหนื่อยมาก เขียว หยุดหายใจ และเสียชีวิตถาไมไดรับ 
การรักษา นอกจากนี้อาจมีภาวะฝในปอด น้ํา หรือหนอง 
ในชองเยื่อหุมปอด ภาวะปอดแฟบ หลอดเลือดตีบเกร็ง เปนตน 

ภาวะแทรกซอนของโรคปอดบวมภาวะแทรกซอนของโรคปอดบวม  

     # รักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอ รับประทานอาหาร 
ใหครบ 5 หมูในปริมาณพอเหมาะ ออกกําลังกายอยูเสมอ 
พักผอนใหเพียงพอ อยูในที่อากาศบริสุทธิ์ถายเทไดสะดวก 
ไมแออัด 
     # หลีกเลี่ยงการสัมผัสเชื้อหวัด หรือปอดบวม โดยไม
คลุกคลีกับผูปวยเหลานั้น 
     # ฉีดวัคซีนใหครบตามกําหนดอายุ 
     # ดูแลรักษาโรคประจําตัวไมใหกําเริบ เชน โรคภูมิแพ 
โรคหัวใจ โรคทางสมอง เปนตน  
 

การปองกันโรคปอดบวมการปองกันโรคปอดบวม  

     นอกจากอาการไข ไอ หายใจหอบเหนื่อยแลว การนับ
อัตราการหายใจจะชวยวินิจฉัยโรคปอดบวมได โดยเด็กโตให
สังเกตอัตราการเคลื่อนไหวของทรวงอก และในเด็กทารกอายุ
ต่ํากวา 1 ป ใหสังเกต จากอัตราการเคลื่อนไหวของทอง ตาม
อัตราดังนี ้
       เด็กอายุนอยกวา 2 เดือน 
       ที่หายใจเร็วมากกวา 60 ครั้งตอนาที 
       เด็กอายุ 2 เดือน ถึง 2 ป 
       ที่หายใจเร็วมากกวา 50 ครั้งตอนาที 
       เด็กอายุ 2 ป ถึง 5 ป 
       ที่หายใจเร็วกวา 40 ครั้งตอนาที 

อาการบงชี้วาเด็กมีอาการปอดบวมอาการบงชี้วาเด็กมีอาการปอดบวม  
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โโรคปอดบวมหรือปอดอักเสบติดเชื้อรคปอดบวมหรือปอดอักเสบติดเชื้อ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอควรปฏิบัติเมื่อเด็กโรคปอดบวมมีไขสูงขอควรปฏิบัติเมื่อเด็กโรคปอดบวมมีไขสูง  
1. ใหดื่มน้ํามากๆ หรืออาหารเหลว เพื่อชวยลดอุณหภูมิ
ของรางกายลง และชวยไมใหเด็กเกิดการขาดน้าํ 
2.. อยาหอหุมเด็กดวยผา หรือเครื่องนุงหมหนาๆ เพราะ
จะทําใหไขสูงมากขึ้นไปอีก 
3. เช็ดตัวเด็กดวยน้ําธรรมดา หรือน้ําเย็น เช็ดทั้งตัวเด็ก 
โดยเฉพาะบริเวณหนาผาก ซอกคอ ซอกรักแร ขาหนีบ 
อาจใชผาชุบน้ําบิดหมาดๆ วางไวตามบริเวณดังกลาว 
และคอยสับเปลี่ยนเมื่อผารอน จะชวยระบายความรอน
ในรางกาย ทําใหไขลดลงได 
4. ใหยาลดไขแกเด็ก ตามขนาดของเด็กโดยแพทยเปน 
ผูแนะนาํ   

การแกไขภาวะเสมหะคั่งคางในปอดการแกไขภาวะเสมหะคั่งคางในปอด  
     เสมหะที่คั่งคางในปอดและหลอดลมของผูปวยปอดบวม
จะทําใหผูปวยขาดออกซิเจน หายใจไมออกและโรคปอดบวม
อาจลุกลามมากขึ้นได เรามีวิธีแกไขภาวะเสมหะคั่งคางในปอด
ไดหลายวิธี ไดแก การจัดทาและเคาะปอดระบายเสมหะทาง
จมูกในเด็กทารก 

     ควรปรึกษาแพทย หรือ พยาบาลกอน เพื่อวินิจฉัยให 
ไดกอนวามีเสมหะคั่งคางที่บริเวณใดของปอด และเลือกการจัดทา
ใหเหมาะสม เมื่อจัดทาไดเหมาะสมแลวจึงทําการเคาะปอดโดย 
ใชอุงมือเคาะบริเวณทรวงอกที่มีผารองไว อาศัยการขยับขอมือ 
การเคาะแตละทาควรใชเวลาไมเกิน 5 นาที ตองเคาะในบริเวณ
ชองทอง เชน กอนรับประทานอาหาร หรือหลังรับประทาน
อาหารแลว 2 ชั่วโมง เพื่อปองกันการอาเจียน ระยะเวลาจัดทา
เคาะปอดทั้งหมดไมควรเกิน 15 – 30 นาที ภายหลังการเคาะ
ปอด ถาเปนได เด็กโตที่ทําตามคําสั่งได ควรกระตุนใหมีการไอ 
เพื่อขับเสมหะออกมาโดยสูดหายใจเขาลึกที่สุด กลั้นหายใจชั่วครู
แลวไอออกมาโดยเร็วและแรง ถาเปนเด็กทารกอาจตองชวยดูด
เสมหะดวยสายยาง หรือลูกยางแดง 

การจัดทการจัดทาและเคาะปอดระบายเสมหะาและเคาะปอดระบายเสมหะ  
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เนื้อหาโดย : กองกุมารเวชกรรม 


